
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     เปนโรคที่สําคัญของระบบทางเดินหายใจ ซึ่งเปนสาเหตุ
การตายที่พบบอยที่สุดในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป  เชื้อโรคซึ่งเปน
สาเหตุที่สําคัญ ไดแก 
          # เชื้อแบคทีเรีย 
          # เชื้อไวรัส 

     ไขมาก มีเสมหะ หายใจเร็ว หายใจลําบาก หอบ  
ชาย โ ค ร งบุ มและ จ มู กบ าน  ถ า เ ป นม า ก จ ะ มีอ า ก า ร
กระสับกระสาย ซึม ไมดื่มน้าํ พบมีเล็บหรือริมฝปากเขียวคล้ํา 

อาการอาการ  

     เชื้อโรคเขาสูปอดไดหลายวิธี เชน 
1. จากการสูดดม หรือหายใจเอาเชื้อโรคที่อยูในละออง

เสมหะ ที่ฟุงกระจายอยูในอากาศเขาสูปอด 
2. จากการสําลักเชื้อโรคที่อยูในเสมหะในปากของ

ตัวเองลงปอด 
3. จากโรคติดเชื้อทางเดินหายใจสวนตน คอยๆลามลง 

สูปอด 

การติดตอการติดตอ  

     ที่สําคัญไดแก ระบบทางเดินหายใจลมเหลว ผูปวยจะมี
อาการเหนื่อยมาก เขียว หยุดหายใจ และเสียชีวิตถาไมไดรับ 
การรักษา นอกจากนี้อาจมีภาวะฝในปอด น้ํา หรือหนอง 
ในชองเยื่อหุมปอด ภาวะปอดแฟบ หลอดเลือดตีบเกร็ง เปนตน 

ภาวะแทรกซอนของโรคปอดบวมภาวะแทรกซอนของโรคปอดบวม  

     # รักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอ รับประทานอาหาร 
ใหครบ 5 หมูในปริมาณพอเหมาะ ออกกําลังกายอยูเสมอ 
พักผอนใหเพียงพอ อยูในที่อากาศบริสุทธิ์ถายเทไดสะดวก 
ไมแออัด 
     # หลีกเลี่ยงการสัมผัสเชื้อหวัด หรือปอดบวม โดยไม
คลุกคลีกับผูปวยเหลานั้น 
     # ฉีดวัคซีนใหครบตามกําหนดอายุ 
     # ดูแลรักษาโรคประจําตัวไมใหกําเริบ เชน โรคภูมิแพ 
โรคหัวใจ โรคทางสมอง เปนตน  
 

การปองกันโรคปอดบวมการปองกันโรคปอดบวม  

     นอกจากอาการไข ไอ หายใจหอบเหนื่อยแลว การนับ
อัตราการหายใจจะชวยวินิจฉัยโรคปอดบวมได โดยเด็กโตให
สังเกตอัตราการเคลื่อนไหวของทรวงอก และในเด็กทารกอายุ
ต่ํากวา 1 ป ใหสังเกต จากอัตราการเคลื่อนไหวของทอง ตาม
อัตราดังนี ้
       เด็กอายุนอยกวา 2 เดือน 
       ที่หายใจเร็วมากกวา 60 ครั้งตอนาที 
       เด็กอายุ 2 เดือน ถึง 2 ป 
       ที่หายใจเร็วมากกวา 50 ครั้งตอนาที 
       เด็กอายุ 2 ป ถึง 5 ป 
       ที่หายใจเร็วกวา 40 ครั้งตอนาที 

อาการบงชี้วาเด็กมีอาการปอดบวมอาการบงชี้วาเด็กมีอาการปอดบวม  
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โโรคปอดบวมหรือปอดอักเสบติดเชื้อรคปอดบวมหรือปอดอักเสบติดเชื้อ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอควรปฏิบัติเมื่อเด็กโรคปอดบวมมีไขสูงขอควรปฏิบัติเมื่อเด็กโรคปอดบวมมีไขสูง  
1. ใหดื่มน้ํามากๆ หรืออาหารเหลว เพื่อชวยลดอุณหภูมิ
ของรางกายลง และชวยไมใหเด็กเกิดการขาดน้าํ 
2.. อยาหอหุมเด็กดวยผา หรือเครื่องนุงหมหนาๆ เพราะ
จะทําใหไขสูงมากขึ้นไปอีก 
3. เช็ดตัวเด็กดวยน้ําธรรมดา หรือน้ําเย็น เช็ดทั้งตัวเด็ก 
โดยเฉพาะบริเวณหนาผาก ซอกคอ ซอกรักแร ขาหนีบ 
อาจใชผาชุบน้ําบิดหมาดๆ วางไวตามบริเวณดังกลาว 
และคอยสับเปลี่ยนเมื่อผารอน จะชวยระบายความรอน
ในรางกาย ทําใหไขลดลงได 
4. ใหยาลดไขแกเด็ก ตามขนาดของเด็กโดยแพทยเปน 
ผูแนะนาํ   

การแกไขภาวะเสมหะคั่งคางในปอดการแกไขภาวะเสมหะคั่งคางในปอด  
     เสมหะที่คั่งคางในปอดและหลอดลมของผูปวยปอดบวม
จะทําใหผูปวยขาดออกซิเจน หายใจไมออกและโรคปอดบวม
อาจลุกลามมากขึ้นได เรามีวิธีแกไขภาวะเสมหะคั่งคางในปอด
ไดหลายวิธี ไดแก การจัดทาและเคาะปอดระบายเสมหะทาง
จมูกในเด็กทารก 

     ควรปรึกษาแพทย หรือ พยาบาลกอน เพื่อวินิจฉัยให 
ไดกอนวามีเสมหะคั่งคางที่บริเวณใดของปอด และเลือกการจัดทา
ใหเหมาะสม เมื่อจัดทาไดเหมาะสมแลวจึงทําการเคาะปอดโดย 
ใชอุงมือเคาะบริเวณทรวงอกที่มีผารองไว อาศัยการขยับขอมือ 
การเคาะแตละทาควรใชเวลาไมเกิน 5 นาที ตองเคาะในบริเวณ
ชองทอง เชน กอนรับประทานอาหาร หรือหลังรับประทาน
อาหารแลว 2 ชั่วโมง เพื่อปองกันการอาเจียน ระยะเวลาจัดทา
เคาะปอดทั้งหมดไมควรเกิน 15 – 30 นาที ภายหลังการเคาะ
ปอด ถาเปนได เด็กโตที่ทําตามคําสั่งได ควรกระตุนใหมีการไอ 
เพื่อขับเสมหะออกมาโดยสูดหายใจเขาลึกที่สุด กลั้นหายใจชั่วครู
แลวไอออกมาโดยเร็วและแรง ถาเปนเด็กทารกอาจตองชวยดูด
เสมหะดวยสายยาง หรือลูกยางแดง 

การจัดทการจัดทาและเคาะปอดระบายเสมหะาและเคาะปอดระบายเสมหะ  
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เนื้อหาโดย : กองกุมารเวชกรรม 


